
Grup de Treball de Psicologia Aplicada 
a l’Arbitratge i al Judici Esportiu 
Secció de Psicologia de l’Esport 

 

XVIII Congreso de Psicología 
de la Actividad Física y del Deporte 

 

 
Jornada Interactiva de Psicologia Aplicada a l’Arbitratge Esportiu 

Memorial Félix Guillén 

Taller precongresual del XVIII Congrés de Psicologia de l’Activitat Física i l’Esport 2024 
 

PROGRAMA DE LA JORNADA

INICI  ACTIVITAT I PONENTS 

9:15 
Presentació  de  la  jornada  interactiva.  A  càrrec  de  Jordi  Segura  (president  del  Comitè 
Organitzador del XVIII Congreso FEPD) i Josep Pla (coordinador del GT PsicArbCOPC) 

9:30 
Conferència  inaugural.  Apropament  de  la  figura  arbitral  i  la  Psicologia  de  l’Esport:
Psicologia aplicada a l'arbitratge esportiu. Lara Jiménez 

10:15 

Taula rodona. Beneficis d'implementar programes de Psicologia aplicada a l'arbitratge a les 
organitzacions  arbitrals  Vs.  Intervencions  aïllades:  Influència  en  el  reclutament  i mante‐
niment d'àrbitres. Importància del seguiment adequat. Àlex Gordillo, José Antonio Martín
i Mar Rovira 

11:00  Coffee break + sessió de pòsters i/o comunicacions 

11:45 
Panell  d'experiències  professionals.  Exposició  de  casos  d’intervenció  individuals  i  en 
organitzacions arbitrals. Lorena Cos i Cristhian Fernández 

12:30  Reunió per explicar el funcionament dels talleres pràctics 

13:00  Temps lliure per dinar. Àpat NO inclòs a la inscripció a la Jornada 
Sessions de matí al COPC, zona cèntrica amb locals per a què tothom pugui escollir on fer el seu àpat 

Tallers  pràctics. Totes  les  psicòlogues  i  psicòlegs  participants  a  la  Jornada  Interactiva  impartiran, 
almenys,  una part  del  taller  al  grup  d’àrbitres  participants.  Pots  obtenir més  informació  sobre  el 
taller/jornada clicant a l'enllaç al final del document o al web 

15:00  Taller pràctic. Competència 1. Part expositiva 

15:30  Taller pràctic. Competència 2. Part expositiva  

16:00  Taller pràctic. Competència 3. Part expositiva  

16:30 
Taller pràctic. Execució a pista de les competències. Els i les àrbitres convidades posaran 
en pràctica a la pista els conceptes explicats a la part expositiva dels tallers 

17:45 
Conclusions  sobre els  tallers. Taula  formada per 2 professionals + 2 àrbitres. Reflexions 
sobre les parts teòriques i pràctica 

18:30  Cloenda de la Jornada Interactiva 

 
Ponents 

Lara Jiménez. Psicòloga i Màster en Psicologia de l’Esport i coaching esportiu. Àrbitra de basquetbol 
(2005), àrbitra FEB 3x3. Coautora del llibre Personas y árbitros (2021).  

Àlex  Gordillo.  Psicòleg  i  Màster  en  Psicologia  de  l’Esport.  Professor  titular  de  l’Institut  Nacional 
d’Educació Física de Catalunya. Psicòleg esportiu del Departament d’Arbitratge de l’ACB (2005‐2012). 

José Antonio Martín. Director d’Arbitratge d’ACB. Àrbitre ACB (1988‐2020), FIBA (1996) y Eurolliga 
(2000). Docent  de  l’Escola  i  del  Comitè  d’Àrbitres  de  la  Federació  Catalana  de Basquetbol  (FCBQ).  
(segueix a la pàgina següent) 



 
 
Mar  Rovira.  Psicòloga  i  Màster  en  Psicologia  de  l’Esport.  Professora  associada  de  Tecnocampus‐
Pompeu Fabra. Psicòloga esportiva de l’Escola i del Comitè d’Àrbitres de la FCBQ (2016‐2019) i, des de 
2020 fins a l’actualitat, del Departament Arbitral d’Eurolliga. 

Lorena Cos. Psicòloga esportiva. Formadora individual d’àrbitres professionals de diverses disciplines 
i d’àrbitres de la F. Fútbol de la Región de Murcia (2016) y de la F. Aragonesa de Balonmano (2017).  

Cristhian Fernández. Psicòleg i Màster en Psicologia de l’esport i l’activitat física. Professor de la R. F. 
Gallega i de la R. F. Española de Fútbol. Col∙laborador del C. T. de Árbitros de Ourense.  

A. Gordillo i J. A. Martín son coautors del capítol La importancia de la psicología en el arbitraje de baloncesto: un ejemplo 
de intervención y una propuesta de formación; a: Arbitraje y juicio deportivo. Un análisis desde la pedagogía y la psicología 
(Ed. Octaedro, 2022). 

 

Moderació de las taules i coordinació de les activitats 

Pol Soto. Psicòleg i Màster en Psicologia de l’Esport. Membre del Grup de Treball de Psicologia Aplicada 
a l’Arbitratge i al Judici Esportiu (PsicArbCOPC), Secció de Psicologia de l’Esport del COPC. 

Josep Pla. Psicòleg de l’Esport. Doctor en Psicologia. Àrbitre de basquetbol (1978‐1992). Docent de 
l’Escola i del Comitè d’Àrbitres de la FCBQ (1986‐2016). Coordinador de PsicArbCOPC. 

 

Clica aquí per baixar‐te un document pdf amb informació detallada sobre el 
funcionament de la jornada 
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https://psicodepor.org/wp-content/uploads/2024/01/CAT-Desenvolupament-de-la-Jornada-Interactiva-Arbitratge-Taller-Congres-Barcelona-2024.pdf

