
1 

 

 

 

XIX Congreso Nacional de Psicología del Deporte y II Encuentro 

Internacional de Entrenamiento Psicológico en el Deporte 

-Castellón 2026, del 14 al 17 de abril- 
 

Actividad científico-profesional equivalente a 25 horas de formación continua a efectos de la 
acreditación profesional del Consejo General de la Psicología de España (COP) como 

Experto/Especialista en Psicología del Deporte 
 

Martes 14 de abril tarde 

Talleres precongresuales no incluidos en la inscripción (UJI) 

 
• M. Roffé: 16-18 h. Preparación Psicológica con la Selección Absoluta Masculina 

de Colombia de Fútbol para el Mundial 2026. (lugar: aula MD2012AA, módulo 

MD2 planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Marcela Herrera – 18:30-20:30: Estrategias de atención plena para integrar 

con el entrenamiento psicológico del deportista (lugar: aula MD2012AA, 

módulo MD2 planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

 

 
Miércoles 15 de abril mañana 

Taller precongresual no incluido en la inscripción (Estadio La Cerámica) 

 
• Equipo Psicólogos Villarreal CF. 9.30-12.30 horas. Trabajo psicológico en el Villarreal 

CF. (lugar: Estadio de la Cerámica de Villarreal – Vila-real) 

 

 
Enlace de inscripción a los talleres previos, pinchando aquí. 

 

 

Miércoles 15 de abril tarde (UJI- Paraninfo) 

 
15:30-16:30 horas: recogida de documentación. (lugar: hall Paraninfo) 

16:30-17:00. Inauguración Oficial (Paraninfo) (lugar: Paraninfo) 

17:00 – 18:00: horas: Conferencia inaugural 1 (Paraninfo): “Hitos, luces, sombras y retos en la 

Psicología del Deporte” (Enrique Cantón) 

18:00-19:30: Mesa redonda inaugural (Paraninfo): La Psicología del deporte en el ámbito 

internacional (Paula Ortiz-Marholz, Pedro teques, Marcelo Roffé y Alex García-Mas; modera 

David Peris-Delcampo) 

19:30 – 20:30 horas. Conferencia 2 (Paraninf): Alexandru Boncu: El trabajo psicológico 

con equipos juveniles: estrategias para el desarrollo del rendimiento y el bienestar 

https://forms.gle/Fd6xQ2SnhtF92Z2m6
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Jueves 16 de abril mañana (UJI) 

 
8:00-9:00: Recogida de documentación. (lugar: hall edificio principal, Facultad de Ciencias de la 

Salud) 

-Colocación de posters del jueves (lugar: hall Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad 

de Ciencias de la Salud) (ver relación de posters al final). 

 

 
9:15 – 10:30 horas: Comunicaciones libres (3 salas) 

 

 
Comunicaciones libres: sala 1 (lugar: aula MD2012AA, módulo MD2 planta baja Facultad de 

Ciencias de la Salud) 

➢ “Perfiles de regulaciones motivacionales, salud mental positiva y burnout en 

deportistas” (Silvia Espinoza-Barrón, Silvia; Antonio Fonseca; Rosendo Berengüí- 

Gil, Rosendo y Abril Cantú-Berrueto) 

➢ “¿Cuerpo fuerte, mente afinada? Impacto de la fuerza de espalda en la 

autoestima, la ansiedad escénica y la satisfacción con el rendimiento en músicos” 

(María Boixader-Ramos, Alessandra De María, Diego Moliner-Urdiales, Irene 

Vilaplana-Monzó, Pablo Marques-Mestre y Pablo Monteagudo) 

➢ “¿Existen diferencias en la salud mental según el deporte? Estudio comparativo 

entre modalidades artísticas y otros deportes” (Laia Bertran-Gracia, Maximiliano 

Devoto, Miquel Torregrossa, Yago Ramis, Anna Jordana y Susana Regüela) 

➢ “Influencia práctica deportiva en el síndrome de burnout y los problemas de salud: 

regresiones jerárquicas vs. QCA” (Lucía Sanchis-Giménez y Marcelo Viera- 

Abelleira). 

➢ “¿Qué efecto tiene la práctica físico-esportiva en el sueño de mujeres con 

dismenorrea?” (Alexandra Jurkiewicz Cortada y Lluís Capdevila Ortís) 

 

 
Comunicaciones libres: sala 2(lugar: aula MD2010AA, módulo MD2 planta baja Facultad de 

Ciencias de la Salud) 

➢ “Intervención psicológica en una jugadora de baloncesto lesionada: estudio de 

caso” (Mar Curto García) 

➢ “Sensibilidad Conductual a la Competencia Social y a la Observación Pasiva en la 

Fuerza de Prensión Manual: Evidencia desde Diseños de Reversión de Caso Único” 

(Kyran Tannion Rodríguez y Ricardo de la Vega Marcos) 

➢ “Estudio del afrontamiento de la competición en jugadores de hockey sobre 

hierba” (Joan Vives Ribó y Lucía Forlano Bó) 

➢ “Intervención para instaurar rutinas de autogestión de la activación en jugadores 

de bádminton” (Joan Vives Ribó y Bernat Folch Pàmies). 
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Comunicaciones libres: sala 3 (Experiencias y trabajos de intervención) (lugar: aula MD2115AA, 

módulo MD2 1ra planta Facultad de Ciencias de la Salud) 

➢ “Implementación de un área de psicología del deporte en un club deportivo 

profesional chileno” (Esteban Gómez Desbordes, Pilar Morales Varela y Marcela 

Herrera Garín) 

➢ “Diseño/viabilidad programa de acompañamiento psicoeducativo híbrido carrera 

dual deportistas universitarios” (Irma Bracho-Alemán, Jeanette López-Walle, 

Antonio Núñez-Prats, Alejandro García-Mas) 

➢ “Instrumentos de Evaluación en psicología del deporte en español” (Enrique 

Cantón, Ian Blázquez, Alejandro García-Mas, Antonio Núñez y David Peris- 

Delcampo) 

➢ “Tendencias actuales en la evaluación del perfil psicológico y de personalidad del 

deportista: hacia un modelo integrador y predictivo del rendimiento” (Víctor 

Contreras) 

10:30-11:30 horas: Conferencias 3 y 4 (simultáneas) 

• Conf. 3: Paula Ortiz-Marholz: El bienestar: concepto clave en la travesía del 

acompañamiento y desarrollo en el deporte (lugar: aula MD2012AA, módulo MD2 

planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Conf. 4: Pedro Teques: Procesos psicológicos y rendimiento en el arbitraje del fútbol 

profesional (lugar: Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad de Ciencias de la 

Salud) 

11:30-12:00: Presentación de posters (1) y descanso (lugar: hall Salón de Actos, sótano edificio 

principal Facultad de Ciencias de la Salud) 

12:00-13:00 horas: Comunicaciones libres y simposios 1 y 2 (simultáneos). 

Simposio 1: “Más allá del rendimiento: una visión integradora del fútbol” Coord. Verónica 

Gómez-Espejo (lugar: Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad de Ciencias de la 

Salud) 

- “Herramientas psicológicas para el entrenador de fútbol: una propuesta desde la 

intervención psicológica” (Verónica Gómez Espejo, Mireya Núñez-Egea, Beatriz 

Moreno Fenoll y Aurelio Olmedilla Zafra) 

- “¿Existen diferencias en la intervención psicológica entre un equipo de fútbol 

femenino y masculino? Un trabajo desde la práctica” (Beatriz Moreno Fenoll, Verónica 

Gómez-Espejo, Mireya Núñez Egea y Aurelio Olmedilla Zafra) 

- “Desafíos psicológicos en el fútbol masculino juvenil de alto nivel: una intervención 

desde la formación” (Mireya Núñez Egeal, Verónica Gómez Espejo, Beatriz Moreno 

Fenoll y Aurelio Olmedilla Zafra) 

- “La otra cara de la transición de deportista a entrenador: del deporte 

semiprofesional al entrenamiento de formación en el marco de la carrera dual” 

(María Cosín Miguel, Yago Ramis Laloux y Saül Alcaraz García) 

- “Regulación emocional y salud mental en futbolistas jóvenes: diferencias de género 

y relación con la satisfacción y el rendimiento” (Jahel Molina, M. Carmen Pastor, 

Joan Pons y Miguel Torregrosa) 
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Simposio 2: “El papel del entorno en el desarrollo de carreras deportivas saludables” Coord. 

Yago Ramis (lugar: aula MD2012AA, módulo MD2 planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

- “Proyecto HENAC y entornos saludables: ¿De dónde venimos y hacia dónde vamos?” 

(Marta Borrueco, Dorottya Molnar, Laia Bertran-Gracia, Maximiliano Devoto, Anna 

Jordana, Yago Ramis y Miquel Torregrossa) 

- “¿Influyen los entornos en el desarrollo de carrera? Recursos y necesidades para la 

promoción de carreras duales saludables” (Laia Bertran-Gracia, Maximiliano Devoto, 

Miquel Torregrossa, Yago Ramis, Anna Jordana, Teresa Di Bella y Susana Regüela) 

- ““Apoya más, presiona menos”: El entorno como predictor de salud mental y bienestar 

en el deporte femenino” (Dorottya Molnár, Irene Checa, Marta Borrueco, Miquel 

Torregrrosa y Yago Ramis) 

- “Más allá del rendimiento: habilidades para la vida como predictoras de la salud 
mental de jóvenes deportistas” (Irene Checa, Marta Borrueco, Cristina López de 
Subijana, Dorottya Molnár y Yago Ramis) 

 

 
13:00-14:00 horas: Paneles de expertos 1 y 2 (simultáneos) 

Panel de Expertos 1: “Rol del psicólogo/a deportivo en un staff”. (lugar: Salón de Actos, sótano 

edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Gloria Balagué Gea 

• Alexandre Gordillo 

• Eva Molleja Conde 

• Noemi Bonet Massana 

• Vicenç Raluy Dorca 

 
Panel de Expertos 2: “Psicología y lesiones deportivas” (lugar: aula MD2012AA, módulo MD2 

planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Aurelio Olmedilla 

• Eduardo Morelló 

• Antonio Núñez 

• Mª Carmen Molés 

 
 

12:00-14:00 horas. Actividad incluida en el congreso: Jornada “Prevención de la Violencia en el 

Deporte” (Aula Magna FCHS de la UJI) 

- 12:00: Bienvenida institucional. 

- 12:10: “Prevención de la violencia y desarrollo de un deporte de calidad a través de 

Elige esos Cinco”, David Peris-Delcampo y Enrique Cantón (Associació de Psicologia de 

l’Esport de la Comunitat Valenciana-APECVA) 
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- 12:40: “Planes de prevención del acoso de la violencia y en el campus”, Fernando 

Vicente (Director de la Unidad de Igualdad de la Universitat Jaume I). 

- 13:10: Mesa redonda sobre experiencias de concienciación sobre la violencia en el 

deporte. Maica Hurtado (Concejala de Deportes Ajuntament de Castelló), Alejandro 

Benítez (Psicólogo Cantera Villarreal CF) y David Castellano (Director Seguridad del CD 

Castellón). Modera Joan Sanfélix. 

- 14:00: Clausura de la jornada 

14:00-16:00 horas: Pausa para comer. 

 

Jueves 16 de abril tarde (UJI) 

 
16:00-17:15 horas: comunicaciones libres y simposios 3 y 4 (2 simultáneos + 1). 

 

 
Simposio 3: “Psicología del Deporte y el Ejercicio en Andalucía Occidental”. Coord. Omar 

Estrada (lugar: Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) 

- “Intervención para la mejora de la autoconfianza en un deportista de pool” (Manuel 

Eugenio Huertas Castro) 

- “Factores psicológicos en el ciclismo” (Isabel Gallo-García, Eugenio Pérez Córdoba y 

Carlos Díaz Rodríguez) 

- “Factores psicológicos que afectan en la tarea de remate de un jugador juvenil de 

voleibol no profesional” (Ángela Roldan morales y Eugenio Pérez Córdoba) 

- “Propuesta de aprendizaje del cambio de ritmo del pase en baloncesto iniciación” 

(Omar Estrada Contreras y Eugenio Pérez Córdoba) 
 

 
Simposio 4: “Carreras profesionales y salud mental de las mujeres en el deporte” Coord. Marta 

Borrueco (lugar: aula MD2012AA, módulo MD2 planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

- “Influencia del ciclo menstrual en el bienestar y rendimiento de las deportistas: una 

revisión sistemática” (Bárbara Yáñez Rodríguez y Anna Jordana Casas) 

- “¿Qué sabemos realmente sobre la salud mental en el fútbol femenino profesional? 

Evidencia de prevalencia y utilidad de una herramienta de screening” (Marta Perarnau, 

Beatriz Parra, Francesca Ancarani, Nuria Garatachea e Irene Checa) 

- “WISE PATH: Women's Integrated Sport & Education: Promoting Access, Tearing 

Hindrances” (Cristina López de Subijana, Irene Checa, María Martín, Diana Ruiz, Miguel 

Ángel Gómez, Laura Primo y Nuria Garatachea) 

- “De la base al alto rendimiento: un análisis cualitativo sobre las trayectorias 

profesionales de las entrenadoras de esquí alpino en España” (Cristina Sentís y Marta 

Borrueco) 
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Comunicaciones libres (1 sala) (lugar: aula MD2010AA, módulo MD2 planta baja Facultad de 

Ciencias de la Salud) 

➢ “Psicología del deporte aplicada a la hípica: una revisión sistemática” (Ana Alcalá 

Gomis, Eva León-Zarceño y Enrique Cantón Chirivella) 

➢ “¿Es posible trabajar con entrenadores para prevenir los trastornos de 

alimentación? La Experiencia de la Implementación del Programa HADAS” (Eva 

León-Zarceño, Josué López-Pozo, y Yolanda Quiles Marcos) 

➢ “Estado de ánimo y percepción de salud psicológica en fútbol: diferencias de 

género” (Mónica Eloise García González, Valle Marco Garrido, Aurelio Olmedilla 

Zafra y Laura Gil Caselles) 

➢ “Aplicación de la inteligencia artificial para monitorización del Estado físico y 

cognitivo” (Joan Vives Ribó y Martina De Juan Gil) 

 
17:15 – 18:15 horas: Paneles de expertos 3, 4 y 5 (3 simultáneos) 

Panel de Expertos 3: “Psicología del deporte vs. psicología en el deporte” (División CGPE) 

(lugar: aula MD2010AA, módulo MD2 planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Enrique Cantón 

• Alex García-Mas 

• Alejo García-Naveira 

 
Panel de Expertos 4: “Mecanismos vinculados a la protección de menores en el deporte” 

(lugar: Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Víctor Rubio 

• Irma Álvarez 

• Ximo García-Lluch 

• Pascual Sales 

 
Panel de Expertos 5: “Psicología del baloncesto” (lugar: aula MD2012AA, módulo MD2 planta 

baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Alex Gordillo 

• Lara Jiménez 

• Carlos Díaz-Rodríguez 

• Noemi Bonet 

 
18:20-18:40 horas: Conexión-Saludo con III Symposium Internacional “masquecaballos.es”, 
en Huelva (aula MD2010AA, módulo MD2 planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 
 

18:15-18:45 horas: Presentación de Posters y Descanso. (Lugar: hall Salón de Actos, sótano 
edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud). 
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18:45-20:00 horas: comunicaciones libres y simposios 5 y 6, y comunicaciones 

Simposio 5: “Psicología y fútbol, no todo es alto rendimiento” Coord. Eugenio A. Pérez Córdoba 

(lugar: aula MD2012AA, módulo MD2 planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

- “La influencia de los valores en la toma de decisiones en el fútbol femenino: aplicación 

práctica en el Real Betis” (Isabel Gallo-García) 

- “Más que Campeonas: El fútbol como herramienta de transformación social y 

empoderamiento femenino en contextos de vulnerabilidad” (Rubén Fernández 

Manzano y Teresa González González) 

- “Empoderamiento y transición deportiva en fútbol femenino: aprendizajes desde una 

intervención sociodeportiva” (Teresa González González y Rubén Fernández Manzano) 

- “¿Son diferentes los niveles de ansiedad, las técnicas de afrontamiento y la cohesión 

de equipo en una cantera de fútbol de un equipo profesional que en una cantera de un 

club no profesional?” (Omar Estrada Contreras) 

Simposio 6: “Cerrando la brecha: propuestas para acercar la Academia a la Cancha” Coord. 

Enrique Cantón / Alex García-Más (lugar: Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad de 

Ciencias de la Salud) 

- “TwoWay Lab: Puente Digital para la conexión Academia-Campo en Psicología del 

Deporte” (Michelle Plazola) 

- “Tres propuestas prácticas para acercar la Academia a la cancha y viceversa” 

(Alejandro García-Mas, Cati Rigo Mulet y Paula Ortiz-Marholz) 

- “Academia Cancha: Historia de una ida y una vuelta “(José Antonio Jiménez-Chaires y 

Antonio Núñez Prats) 

- “Cancha-academia, “ni contigo ni sin ti”” (Enrique Cantón-Chirivella) 

Comunicaciones libres (1 sala) (lugar: aula MD2010AA, módulo MD2 planta baja Facultad de 

Ciencias de la Salud) 

➢ “Formar para prevenir el bullying: una propuesta de intervención” (Xènia Ríos Sisó, 

Marta Borrueco, Gonzalo Flores Aguilar, María Prat y Carles Ventura) 

➢ Out en Deporte o Fuera del Deporte: Bienestar de personas LGBTQI+ en deporte 

en Portugal (María Simöes de Abreu, Raquel António y Carla Moleiro) 

➢ “Futbol como herramienta para promover trayectorias resilientes en jóvenes 

migrantes” (Rodrigo Vitancurt Núñez) 

➢ “La relevancia del trabajo con familias de deportistas en etapas formativas; una 

experiencia práctica” Esteban Gómez Desbordes, Pilar Morales Varela y Marcela 

Herrera Garín. 

20:00. Presentación de la Academia de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de España. A 
cargo de Mª Rosario Romero Martín (Presenta: David Peris-Delcampo). (lugar: Salón de Actos, 
sótano edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) 
 
21:00: Visita guiada por los lugares emblemáticos de Castellón (lugar: Plaza Mayor). Necesario 
apuntarse durante el congreso. Plazas limitadas. 
 

A partir de 21:00 horas: actividad social por las Tascas de Castellón. (lugar: centro de 
Castellón, cómo llegar: https://share.google/WG8cEkTorbMOxheio) 

https://share.google/WG8cEkTorbMOxheio
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Viernes 17 de abril mañana (UJI) 

 
8:00-9:00: Recogida de documentación (lugar: hall edificio principal, Facultad de Ciencias de la 

Salud) 

-Colocación de posters (lugar: hall Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad de 

Ciencias de la Salud) 

9:15- 10:30. Comunicaciones libres (2 salas) 

Comunicaciones libres: sala 1 (lugar: aula MD2012AA, módulo MD2 planta baja Facultad de 

Ciencias de la Salud) 

➢ “Estrategias de cuidado en los procesos de migración interna en el futbol juvenil 

uruguayo” (Flavia Vique-Bonino, Diego Pena, Pilar Cristaldo y Miquel Torregrossa) 

➢ “Salud mental y riesgo de lesión en fútbol: el papel del sueño, la ansiedad y la 

depresión” (Laura Gil-Caselles, David Tornero, Mónica Eloise García-González y 

Aurelio Olmedilla-Zafra) 

➢ “Indicadores de salud mental en futbolistas femeninas: diferencias en función del 

historial lesional” (Laura Gil-Caselles, Edward Cris Acebey, Amador Blas, Mónica 

Eloise García-González y Aurelio Olmedilla-Zafra) 

➢ “Inserción de psicólogas del deporte en clubes de fútbol base de la Comunidad de 

Madrid: Retos y oportunidades” (Ana De Cevallos Rodríguez, Gabriela Gómez de la 

Vega Undabarrena, Teresa González González y Alejo García-Naveira) 

➢ “De la monitorización a la acción: un modelo digital de apoyo a la autorregulación 
del entrenamiento en paraescalada de alto rendimiento con Parkinson” (Miguel 
Santolaya y Ricardo de la Vega Marcos) 

 

Comunicaciones libres: sala 2 (lugar: aula MD2010AA, módulo MD2 planta baja Facultad de 

Ciencias de la Salud) 

➢ “Experiencia profesional de intervención con atleta en salto de altura sub-21 en la 

gestión del estrés mediante la auto sugestión” (Juan Jesús Ruiz Martín-Niño, Alejo 

García-Naveira Vaamonde y Matías Armando Sarrabayrouse Barbarulo) 

➢ “Entrenamiento psicológico en jugadores de pádel semiprofesionales” (Matías 

Armando Sarrabayrouse Barbarulo, Alejo García-Naveira Vaamonde y Juan Jesús 

Ruiz Martín-Niño) 

➢ “De la pista al día a día: intervención psicológica periodizada en cantera de Unicaja 

Baloncesto” (Alba Azahara López Pérez) 

➢ “Tres intervenciones en fútbol juvenil de elite en Argentina. Intervenir desde los 

datos para vencer resistencias.” (Pedro Schargorodsky Marenco) 

➢ “Psicología del Deporte en Alta Competición Femenina: Experiencias y 

Aprendizajes en División de Honor de Balonmano” (María Mendoza Martín y 

Roberto Plaza García) 
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10:30-11.30 horas: Conferencias 5 y 6 (simultáneas) 

• Conf. 5: Mª Antonia Martos: “Retirada deportiva: líneas de intervención y proyectos 

actuales de la Fundación Blanca de Apoyo al Deportista” (lugar: Salón de Actos, sótano 

edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Conf. 6: Marcelo Roffé: “13 Dificultades actuales del Psicólogo del deporte en el campo 

aplicado”. (lugar: aula MD2012AA, módulo MD2 planta baja Facultad de Ciencias de la 

Salud) 

 

 
11:30 – 12:00 horas: Presentación de Posters y Descanso. (lugar: hall Salón de Actos, sótano 

edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) (ver relación de posters al final). 

 

12:00-13:00 horas: Comunicaciones libres y Simposios 7 y 8 (2 simultáneos + 1) 

Simposio 7: “Claves para desarrollar una autoeficacia fuerte” Coord. Javier Horcajo (lugar: 

Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) 

- “La fuerza de la autoeficacia desde la perspectiva del estudio de la persuasión” (Javier 

Horcajo y Rafael Mateos) 

- “Procesos de elaboración y autovalidación en la construcción de una autoeficacia 

fuerte” (Rafael Mateos y Javier Horcajo) 

- “Intervención psicológica sobre la autoeficacia: aplicaciones en contextos de 

alto rendimiento” (Miguel Santolaya) 

 

 
Simposio 8: “Avances europeos y nacionales en deportes electrónicos: Retos actuales y 

oportunidades” Coord. Iván Bonilla Gorrindo y Andrés Chamarro Lusar (lugar: aula 

MD2012AA, módulo MD2 planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

- “Retos de las organizaciones profesionales de esports y académicas en Europa” (Iván 

Bonilla y Alejandro García-Ortega) 

- “Tilt y toxicidad en esports: asociaciones con el trastorno por juego en internet” 

(Adrián Diaz-Moreno, Iván Bonilla y Andrés Chamarro). 

- “Regulación cognitiva y gestión de la carga mental en entornos competitivos de alta 

presión” (Jorge Rodríguez-Robaina y Loel Collins) 

- “Tendencias en el estudio de la respuesta fisiológica aguda en esports: activación 

cardiovascular y estrés autonómico” (Adrián Martín Castellanos, Diego Muriarte 

Solana, Francisco Gallardo Mármol, Francisco Hermosilla y Iván Bonilla). 
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Comunicaciones libres: sala 1 (lugar: aula MD2010AA, módulo MD2 planta baja Facultad de 

Ciencias de la Salud) 

➢ “Más allá del rendimiento: perfiles psicológicos e indicadores de funcionamiento 

óptimo en el entrenamiento deportivo” (José Lagunes Carrasco, Higinio González- 

García, Itziar Alonso Arbiol y Amaia Ramírez-Muñoz) 

➢ “Estudio retrospectivo sobre la autoeficacia de una portera de alto nivel de 

waterpolo femenino” (Francisco M. Argudo-Iturriaga, Pablo J. Borges-Hernández y 

Roberto Ruiz-Barquín) 

➢ “Los comportamientos del entrenador y el flow disposicional en deportistas: el 

papel mediador del perfeccionismo deportivo” (Higinio González-García e Ignacio 

Pedrosa) 

➢ “Intervención PsicoFit: Efectos Moderadores Exploratorios de la Modalidad de 
Participación” (José Antonio Jiménez Chaires, Jeanette Magnolia López Walle, Abril 
Cantú Berrueto, José Leandro Tristán Rodríguez y Alejandro García Mas) 

 

 
13:00 – 14:00 horas: Paneles de expertos 6 y 7 (2 simultáneos) 

 

 
Panel de Expertos 6: “Psicología de los deportes individuales” (lugar: Salón de Actos, sótano 

edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Eva León 

• José Mendi 

• Carlos Martínez 

• Vicenç Raluy 

 
 

Panel de Expertos 7: “Intervención psicológica en deportes de equipo” (lugar: aula 

MD2012AA, módulo MD2 planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Ana Corrales 

• Isaac Benedito 

• Víctor Contreras 

• Verónica Gómez-Espejo 

 
 

14:00: 16:00 horas: Tiempo para comer. 
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Viernes 17 de abril tarde (UJI) 

 
16:00- 17:00 horas: Asamblea FEPD. Elecciones FEPD. Entrega premio Félix Guillén (lugar: 

Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) 

 

 
17:15- 18:00 horas: Presentación de libros y descanso. (lugar: aula MD2012AA, módulo MD2 

planta baja Facultad de Ciencias de la Salud) 

• Schargorodsky, P. (2025). Competir con ventaja. LibroFutbol. (Pedro Schargorodsky) 

• López Pérez, A. A. (2024). La psico del deporte sí sirve (M. Ángeles Aznar Medina, 

Illus.). Apuleyo Ediciones. (Alba Azahara López Pérez) 

• Roffé, M., Camaño, D., Primo, G., & Esteban, F. (2026). Psicología del deporte: 

Enfoques y miradas. Imaginante Editorial. (Marcelo Roffé) 

• Roffé, M., & Kweitel, S. (2025). ¿Madres y padres tóxicos en el desarrollo deportivo? Un 

enfoque médico y psicológico. Imaginante Editorial. (Marcelo Roffé). 

• Salgado López, I., & Martínez Piqueras, C. (2024). El arte de la victoria: Lecciones del 

Campeonato del Mundo de Ajedrez 2023. Editorial Diëresis. (Carlos Martínez Piqueras). 

 

 
18:00 -19:00. Mesa redonda: ¿Hacia dónde va la Psicología del Deporte? (Enrique Cantón, 

Marta Borrueco, Toñi Martos y Alexandru Boncu; Modera David Peris-Delcampo) (lugar: 

Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) 

 
19:00-20:00. Conferencia de Clausura: “Las diversas facetas del trabajo psicológico en los 

equipos deportivos”. Alex García-Mas. (lugar: Salón de Actos, sótano edificio principal 

Facultad de Ciencias de la Salud). 

 

20:00-20:15: “XIX Congreso FEPSAC. Primer congreso europeo en España Palma de Mallorca 
2028”. Presentan Yago Ramis y Alex García-Mas. (lugar: Salón de Actos, sótano edificio principal 
Facultad de Ciencias de la Salud). 

 
20:15-20:30: Clausura del Congreso. Entrega de premios y reconocimientos. (lugar: Salón de 

Actos, sótano edificio principal Facultad de Ciencias de la Salud) 

 

 
21:15 Horas: Cena oficial del congreso (en el Hotel Luz, incluida en el precio del congreso, 

previa confirmación en la inscripción en el enlace pinchando aquí. Reservas hasta el 10 

de abril de 2026). 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNmpxFHWiM3-gyJr75FwwnjfjUMuSGcOfFydeUsOqXnE2e_g/viewform?usp=send_form
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Posters Jueves (Sesión 1) (lugar: hall Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad de 

Ciencias de la Salud) 

Pósteres del Jueves 16 de abril de 2026 
 

Nombre Orden de 
poster 

Titulo 

Wilmary Ríos Maldonado J1 Modelo integral de intervención 
psicológica aplicada al deporte en un 
entorno escolar multidisciplinario: 
experiencias, resultados y proyección 
en atletas adolescentes de cinco 
disciplinas deportivas 

Raquel Martínez Carreño J2 Actividad física como medio para 
mejorar la memoria de trabajo en 
adultos con discapacidad intelectual 
leve y moderada. 

Victoria Romero Feliu, Joan Pons y 
Elena Gervilla 

J3 ¿Cómo se relacionan los perfiles de 
dificultades de regulación emocional 
con la salud mental en adolescentes 
deportistas? 

María Wei Blanes, Elena Gervilla y 
Joan Pons 

J4 Trabajo en equipo: ¿Cómo influye la 
cohesión en la satisfacción con el 
rendimiento de los deportistas 
adolescentes? 

Yaiza Alarcon, Josué López-Pozo y 
Eva María León Zarceño 

J5 Beneficios de la danza en la salud 
mental: una revisión sistemática 

Nuria Jiménez Murillo, Joan Pons y 
Victoria Romero 

J6 ¿Cómo influye la identidad social y la 
relación entrenador-deportista al 
desarrollo de habilidades para la vida? 
Un estudio piloto con jóvenes 
deportistas 

Alexander Aguilar De Gracia y 
Regulo Sandoya 

J7 Ansiedad Competitiva en una muestra 
de jugadores de pádel de las provincias 
de Panamá, Colón y Chiriquí, Año 2025 

Kyrian Tannion Rodríguez J8 Perspectiva internacional de la 
psicología del deporte: experiencias en 
investigación, docencia y práctica 
profesional en tres continentes 
(Oceanía, Europa y Latinoamérica) 

María Boixader-Ramos, Alessandra 
De María, Mireia Adelantado- 
Renau, Vicente Campos-Campos y 
Pablo Monteagudo 

J9 ¿Influye la fuerza de prensión manual 
en la autoestima y la ansiedad 
escénica? Un análisis en el 
Conservatorio Superior de Música de 
Castellón 

Pau Mas i Aixalà, Cristian Santander 
y Joel Guillén Cots 

J10 Departamento de psicología del 
deporte en una entidad internacional: 
Kaptiva Sports 
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Jesús Portillo, Rosana Llames, 
Claudia Scurtu y Rosa Tinoco 

J11 Estudio de los entornos en la carrera 
arbitral perspectiva ecológica 

Florencia Escalona Siminic y Miguel 
Santolaya 

J12 Catastrofización del Dolor y 
Kinesiofobia en Escaladores Lesionados 

Álvaro Ortiz Mazarro y Kyran 
Tannion Rodríguez 

J13 Análisis Comparativo de las Respuestas 
Cognitiva y Motora en Deportistas: 
Exposición a Entornos Naturales 
Virtuales Auditivos (vs. Entornos 
urbanos Virtuales Auditivos) Antes de 
Ejercicio de Alta Intensidad 

M Rocío Bohórquez, Rosa Tinoco, 
Jesús Portillo y Miguel Ángel 
Guerrero 

J14 Buenas prácticas en la promoción de 
valores deportivos en Europa 

Rosa Tinoco, Cristina De Francisco, 
María García y Jesús Portillobiar  

J15 La Danza como Deporte de Alta 
Exigencia y su relación con el Burnout 

Marta Duina, Pedrona Serra, Joan 
Pons y Attilio Carraro 

J16 Respuestas afectivas y sociales a 
diferentes propuestas de actividad 
física en mujeres en centros de salud 
mental: un estudio exploratorio 

Sabina Tamara Rodríguez y 
Verónica Morales Sánchez 

J17 La asistencia en Ultra Trail como 
sistema psicológico de soporte: Una 
propuesta de intervención 

Sabina Tamara Rodríguez y Antonio 
Hernández-Mendo 

J18 Gestionar lo imprevisible: planificación 
psicológica de la competición en 
deportes de resistencia 

Carlos Moreno Catalán y Margarita 
Limón Luque 

J19 Programa de intervención para 
promover la resiliencia en jugadores de 
baloncesto 

Juan Carlos Martín Quicios J20 Características psicológicas 
relacionadas con el rendimiento 
deportivo de las jugadoras de un club 
de balonmano no profesional 
comparadas con las de un equipo de 
balonmano de división de honor 
femenina y con las de un equipo de 
fútbol de primera división femenina 

Ignacio Pedrosa J22 Barreras estructurales para la práctica 
deportiva como antesala de la carrera 
dual: un análisis poblacional en España 
(2015–2025) 

María Luisa Martín Bascuñana y 
Víctor Contreras Pérez 

J23 Programa de intervención psicológica 
aplicada al retorno deportivo tras el 
posparto 

Irene Checa, Francesca Ancarani, 
Marta Perarnau, Cristina López de 
Subijana y Nuria Garatachea 

J24 ¿Salud mental de elite? Prevalencia de 
síntomas psicológicos en deportista de 
AR 
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Posters Viernes (Sesión 2) (lugar: hall Salón de Actos, sótano edificio principal Facultad 

de Ciencias de la Salud) 

Pósteres 17 de abril de 2026 
 

Nombre completo Orden Titulo 
Álvaro Ortiz Mazarro, Carlos de la Torre 
Pérez y Víctor Rubio Franco 

V1 Análisis del Efecto de los 
Ambientes Naturales Virtuales en 
el Estado Afectivo en Deportistas 
tras 
una Actividad Anaeróbica 

Iván Bonilla Gorrindo, Adrián Díaz- 
Moreno, Judith Amorós Robles, Raquel 
Muñoz Martínez, Jolan Kegelaers y 
Andrés Chamarro Lusar 

V2 Indicadores de Salud Mental en 
jugadores hispanohablantes de 
esports 

Gerardo J. Cobo, Enrique Cantón y 
David Peris-Delcampo 

V3 Riesgo de TCA en deportes de 
fuerza: 
evidencia en el Powerlifting español 

Enrique Cantón y David Peris Delcampo V4 Aplicación del Modelo de “Jirafa 
de Cantón” en el Proceso de 
Coaching Motivacional para 
Alcanzar un Objetivo de 
Rendimiento 
Deportivo 

Iván Navarro-Ruiz y David Peris-Delcampo V5 El vínculo entre la danza y la salud 
mental: una revisión sistemática 
siguiendo el 
protocolo PRISMA 

Kush Valero Carles y David Peris- 
Delcampo 

V6 Comunicación deportiva e 
influencia en el entorno 
deportivo: una revisión 
sistemática 

Franco Fontana, Marco Mancuso y 
Berenice Serrano 

V7 La Importancia de la Salud 
Mental en Jugadores de Pádel 
de Alto Rendimiento 

Mónica Viñoles Britos V8 Interdisciplina y Adherencia en 
Lesiones Deportivas: Un Modelo 
de Intervención 
Integral 

Rafael Mateos, Inés Constanza Ruiz y 
Javier Horcajo 

V9 Los efectos de los movimientos de 
cabeza en la 
eficacia de la autohabla 
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  positiva sobre el 

rendimiento anaeróbico de 
ciclistas 

Rosendo Berengüí, María Ángeles 
Castejón Martínez, Francisco José Parra 
Plaza, Silvia Paulina Espinoza Barrón y 
Ricardo De la Vega Marcos 

V10 Identidad Deportiva y 
Valores en el Desarrollo 
Positivo Adolescente: 
Análisis de relaciones 

Francisco José Parra-Plaza, María Ángeles 
Castejón Martínez, Francisco Javier Nieto 
Vilabert y Rosendo Berengüí 

V11 Estrés y Necesidades 
Psicológicas Básicas en el 
deporte competitivo: Un 
análisis comparativo por 
sexo 

Jorge Rodríguez Robaina y Loel Collins V12 Decision-making in esports: 
Identifying and 
understanding heuristics in 
League of Legends 
teamfights 

Inés C. Ruiz Martínez y Víctor Rubio 
Franco 

V13 Aplicación de la Inteligencia 
Artificial en el diseño 
experimental: validación de 
un protocolo de fatiga 
mental en ciclismo 

Lucía Sanchis-Giménez y Marcelo Viera- 
Abelleira 

V14 Diferencias de exposición a 
los riesgos psicosociales en 
función de la práctica 
deportiva 

María Ángeles Castejón Martínez, Silvia 
Paulina Espinoza Barrón, Francisco Javier 
Nieto Vilabert y Rosendo Berengüí 

V15 Ansiedad, depresión y 
Trastornos de la Conducta 
Alimentaria en mujeres 
practicantes de actividades 
físico-deportistas 

María Ángeles Castejón Martínez, Silvia 
Paulina Espinoza Barrón, Francisco Javier 
Nieto Vilabert y Rosendo Berengüí 

V16 Personalidad y Trastornos de 
la Conducta Alimentaria en 
hombres deportistas 

Alejandra Abigail Martínez Coronado, 
Jeanette Magnolia López Walle y Rubén 
Ramírez Nava 

V17 Activa tu Día: diseño e 
implementación de un 
programa de caminatas para 
la promoción de la actividad 
física y psicoeducación en 
empleados universitarios 

María Bordes Rodríguez y David Peris 
Delcampo 

V18 Relación entre el apoyo 
social percibido, la 
motivación y el rendimiento 
deportivo: una revisión 
sistemática 



16 

 

 

 
Adrián Pérez Ramírez V19 La identidad deportiva como 

factor de riesgo y protección 
en la adherencia a la 
rehabilitación deportiva: una 
revisión sistemática 

Joaquín González Suárez V20 Psicología del Deporte 
aplicada en un club de 
esports profesional 

Laura Gil Caselles y Aurelio Olmedilla V21 Resiliencia psicológica, 
lesiones y rendimiento en 
corredores de trail running: 
revisión sistemática 

Víctor Bellot Pastor, Eva María León 
Zarceño y Alejo García-Naveira 

V22 Análisis psicológico del perfil 
del entrenador de equipos 
de e-sports 

Victoria Guzmán y Débora Godoy V23 Construyendo cohesión y 
autoeficacia colectiva en un 
equipo de rugby femenino 
mediante team building e 
Investigación-Acción 
Participativa 

Débora Godoy Izquierdo y Rocío 
Bohórquez Millán 

V24 Un Análisis Interseccional de 
las Experiencias de Mujeres 
Diversas en Fútbol y Rugby: 
Revisión de alcance 

 


